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REGENSBURG

Kinderhotel im MGH

Kinder von 6 bis 10 Jahren gehen ins Kinderhotel
Freitags von 17.30 Uhr bis samstags 10 Uhr Gbernachten
die Kinder im MGH, die Eltern kdnnen sorglos weggehen
oder einfach mal alleine daheim bleiben.

Unkosten: 15 € pro Ubernachtung und Kind

Themen fur die nachsten Spielaktionen:

3. Februar: “Manege frei” die wilde Faschingsfeier
9. Marz: Fruhling her - Winter raus.

20. April: Willkommen in der Kunstwerkstatt

Die Anmeldung ist erforderlich unter 507-5551.

Familienfrihstick im MGH

+1 am Sonntag, den 19. Februar
die lebhafte, liebevolle Atmosphare in den kindgerechten
Raumen.

am Sonntag, den 22. April
von 9 Uhr bis 12 Uhr fiir Familien, Singles, Senioren
) _i' G Kosten: 4,50 € pro Person (Kinder unter 3 Jahren sind
. ~ frei).

und Jugendliche, Erwachsene und Kinder. Genief3en Sie
““ Anmeldung erforderlich unter 507-5552 oder -5551

$ Bundesministerium
: fiir Familia, Senioran, Frauan
- und Jugend

Europdischer Sozialfonds EUROPAISCHE UNION
far Deutschland

Starke Leistung fiir jedes Alter



Neu ab 09. Januar 2012:
Der offene Treff, das Café Klara 6ffnet auch freitags
zwischen 10.00 Uhr und 17.00 Uhr.

Unser offener Treff ist der Ort im MGH, wo sich die verschiedenen
Altersgruppen zwanglos treffen kdnnen. In unseren kindgerechten
Raumen ist das Café-Team, das den offene Betrieb betreut, fur Sie
da und versorgt Sie mit Getranken und Selbstgebackenem.
Offnungszeiten: montags bis freitags von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Infos erhalten Sie gerne unter 507-5551.

! Kurse fur die Generationen:

g:‘ Ein Toépferkurs fur kleine und groRe Hande vom 2. Marz bis
‘¢ "' 20.April (nichtin den Ferien). Mit Unterstiitzung der Topferin
ﬁ Christine Degenhardt kénnen die Teilnehmerinnen (ab 7 Jahre) aus

allen Altersgruppen zwischen 17 Uhr und 19 Uhr verschiedene
Techniken ausprobieren.

Unkosten: 20 € pro Person/ 30 € fur Paare (2 Personen) plus
Material. Eine Anmeldung ist erforderlich unter 507-5551.

Die Topferwerkstatt fir Fortgeschrittene am 25. Mai von 17
Uhr bis 19 Uhr (Glasieren am 15. Juni ab 17 Uhr) fur alle, die unter
fachkundiger Anleitung mal wieder Topfern wollen.

Unkosten: 10 € plus Materialkosten. Anmeldung unter 507-5551

Trommelbau am Freitag, den 13. Januar ab 17.30 Uhr
Wollen Sie mit Ihrem Kind oder fur Ihr Kind oder fir sich selbst eine
Trommel bauen? Dann nehmen Sie teil an diesem Termin und
bauen sich aus einer Papprohre und Ziegenfell eine Handtrommel.
Mit einer individuellen Bemalung fertigen Sie |hr eigenes Exemplar.
Unkosten: 5 € plus Materialkosten in Hohe von 8 €.

Anmeldung unter 507-5551 erforderlich.

Regelmalige Termine im MGH:

Qi-Gong fiir alle Generationen immer mittwochs um 16 Uhr im Raum Pilsen. Eine
Stunde Entspannung vom Alltag. Teilnahmebeitrag 2012: 4 € pro Stunde. Eine
Teilnahme ist jederzeit moglich.

2 generationenlibergreifende Theatergruppen proben mittwochs und donnerstags
zwischen 17.30 Uhr und 19 Uhr. N&here Informationen gibt’s unter 507-5551.

Aktion 3000 Schritte mit dem Kneipp-Verein: immer mittwochs um 14 Uhr Treffen vor
dem Mehrgenerationenhaus. Von hier aus geht’s dann flotten Schrittes durch die
Stadt.

Altstadttreff fur Alleinerziehende: jeden 4. Samstag im Monat in Kooperation mit der
Diakonie treffen sich Alleinerziehende ab 15.00 Uhr im Offenen Treff zum Erfahrungs-
austausch, zu Informationsveranstaltungen. Fir die Betreuung der Kinder ist gesorgt.
Termine: 28. Januar, 25. Februar, 31. Marz, 28. April 2012
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